PARTICIPATION

GRATUITE

Ces actions de formation
s'adressent aux proches aidants
de personnes en sitvation de
handicap ov dgées.

| 'objectif est de vous proposer des
actions de formation afin :
e d'acquérir ou d'approfondir vos
connaissances,
e de favoriser |e developpement de
vos capacites d'adaptation et de
VoS compétences

INSCRIPTION
/

RENSEIGNEMENT

APAJH DU TARN
SIEGE SOCIAL

46 RUE SERE DE RIVIERES
81000 ALBI

Tél: 05.63.45.33.62
Mail : accueil@apajh81.org

'« APAJH

DU TARN
Vous accompagnez

un proche en
situation de handicap

ou agé?
Formez-vous!

ACTIONS DE
FORMATION
POUR LES AIDANTS

e de partager votre expérience et BULLETIN D'INSCRIPTION
F rencontr%r d'autres aidants. A RETOURNER
La formation doit en outre permettre
de réinvestir dans la relation avec OBLIGATOIREMENT
votre proche ces apports, ces MINIMUM 1 MOIS AVANT
méthodes et ces apprentissages. LA FORMATION
SOIT PAR COURRIER ———
SOIT PAR MAIL L\ l
INSCRIPTION _ f |
HIELALES ® deprise ensghgig(iaod'\ej?/glr?\;foigesi:'StléLd'IrSnt [a formation nw %UFTJA%FCEET'CRE a"‘g
®  d'unemise en place d'({ne so(u’tion de transport domiciledv | | SEE e ’?ﬁsa
proche aidant/liev de formation PERTE D AUTONOMIEE Py |




GESTION DE LA VIOLENCE

Durée 3h

Comment se protéger et protéger la personne aidée des comportements violents ;
Apaiser la personne, Apaiser |a situation de conflit

14/01/2023 DE 14H A T7H : SAINT-SULPICE (Mas Lucie Novet APAJH DU TARN - 3impasse Frédéric Chopin 81370 Saint-Sulpice)
11/02/2023 DE 14H A 7H : CASTRES (FDV La Planésié APAJH DU TARN - 175 chemin de \/illegagne 871100 Castres)

DEGLUTITION

Durée 3h

L'accompagnement au repas des proches aidés
présentant des troubles de déglutition

05/12/2022 DE14H A T7H: CAGNAC LES MINES (Mas Les Genets AGAPEI - allée Georges Raffanel 81130 Cagnac Les Mines)
09/01/2023 DE14H A T7H: CASTRES (FDV La Planésié APAJH DU TARN - 175 chemin de Villegagne 87100 Castres)
06/02/2025 DE14H A T7H - SAINT-SULPICE (Mas Lucie Nouet APAJH DU TARN - 3impasse Frédéric Chopin 81370 Saint-Sulpice)

GESTES ET POSTURES

Durée 3h

DET4HATH: (Mas Lucie Novet APAJH DU TARN- 3impasse Frédéric Chopin 81370 Saint-Sulpice)
DET4HATH: (Mas Les Genets AGAPEI - allée Georges Raffanel 81130 Cagnac Les Mines)
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